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LECTIO DIVINA
hay

PQC LOI CHUA
TRONG TAM TINH CAU NGUYEN

“Chla chang thich gi té pham va |é vit,
nhung da mo tai con” (Tv 40, 7)

Nhirng giai doan cia Lectio divina

Hién ché Mac Khai cua Cong Dong Va-ti-ca-nd Il
khuyén khich tat ca cac ki-td hitu: “Thanh Cong Dong ciing
tha thiér va déc biét khuyén khich moi ki-td hiru, cach riéng
Cac tu si hay ndang doc Thanh Kinh dé hoc biét "khoa hoc
siéu Vviét ciia Chua Gié-su Ki-td" (Ph 3,8)'. Cac Puc Giao
Hoang Gio-an Phao-16 11 va Bién Pirc XVI d4 khich 1¢ viéc
thwc hanh diéu ma truyén thong goi la “Lectio divina”.
Lectio divina 1a gi? D4 tir rat lau Lectio divina hay doc
Sach Thanh trong tdm tinh suy niém, nghién ngam, ciu
nguyén dugc danh riéng cho gisi dan si, cang ngay cang lan
rong noi cac ki-td hitu ao wéc tim ngudn séng cang cé dic
tin ctia minh.

Viéc tap thuc hanh ling nghe Loi Chia khéng ¢ gi
phtrc tap, nhung d0i hoi phai kién tri. Loi nay c6 thé tham
nhap va sinh hoa két tréi trong Iong ching ta. Viéc dam thoai
ndy doi hoi phai siéng ning can man — nhung nguoi ta bo ra

. (MK 25).
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qua nhiéu gid cho nhiing viéc khéng dau! Bgi vi chinh
Théanh Than 1a Pang da “linh hang” Loi ma céc tac gia Kinh
Thanh, hoic céc tac gia ki-td gido viét, nén khi bat dau doc
Kinh Thanh dé cau nguyén can phai cau xin Chta Thénh
Than ma tam 1ong va tri tué chang ta dé giup ching ta co thé
nghe duoc diéu Chia mudn néi véi ching ta qua ban van.

Truyén thong ki-td gido khi trinh bay cho ching ta dién
tién cudc dam thoai véi Chua, phan biét bon giai doan: Poc
(lectio), suy niem (meditatio), cau nguyén (oratio) va chiém
ngam (contemplatio). Bén giai doan ndy phu hop véi bén y
nghia cta Kinh Thanh, d4 duoc hiéu tir trong Do-théi giéo va
dugc don nhan trong Ki-td gido: y nghia van tu (y nghia cua
chit den trong bdi canh lich sir), ¥ nghia an du (nhan manh
dén su lién hé giira cac bién cb cua Giao Ugc Thir Nhat va
ciia Giao Udc Méi), ¥ nghia luan ly (rang budc cudc séng
doi thuong cua chling ta) va ¥ nghia than bi (trai nghiém noi
tam dua chdng ta vao thdng hiép véi Thién Chua).

Do vay ludn phai bat diu bang viéc doc. Ngay lai ngay,
t0i doc mot trong cac sach Kinh Thanh — thuoc Giao Udc
Tha Nhit (Cuu Udc) hay Tan Udc - doc lién tuc dé tranh viéc
chon Iya theo chu quan. Dai khi chi can cham rai doc vai cau,
doc nhiéu lan, va néu duoc thi ciing nén doc 16n tiéng. Ngudi
ta ciing c6 thé ghi chép lai nhimg cau do, nhat 1a nhitng cau
qua quen thuoéc ma ching ta cé khuynh huéng doc luét qua.
Viéc doc lan dau ndy nhim muc dich hiéu ding va khéach
quan vé ban van. Ban van mudn néi gi? Cam bt chi trén tay,
t6i co thé gach duéi nhitng dong tir, nhitng chir, nhitng cau
dudng nhu 12 cdt yéu cua ban van, nhitng nhan vat, nhiing cir
diéu, noi chon...
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Giai doan tha hai 1a suy niém. Téi dao sdu y nghia cua
lan doc thir nhat qua suy tu va tim hiéu. D6 1a thoi gian “dao
b&i” ban van bang cach dung tit ca nhitng khi cu can thiét
(ghi chii ¢ cudi trang, sach chu giai, tai ligu hoc hoi Kinh
Thanh) dé co thé hiéu thiu ddo ban vin, y nghia cua nhimg
chir, béi canh lich st va van hoa cua tac gia. Tac gia muébn
noi gi? Puc tin duoc trinh bay trong d6 thé nao? T4c gia noi
gi vé Thién Chia va ve con ngudi? Ching tir dirc tin ciia tac
gla giup gi cho chinh duc tin cua t6i hdm nay? Chia muén
néi voi toi diéu gi qua ban van nay? Suy niém Ia thoi gian
Kinh Thanh tr¢ thanh Loi “noi véi toi”.

T viéc suy niém nay nay sinh ra cau nguyén. — do
chinh 1a viéc t6i dap loi, 161 ma téi than thwa vai Chia la
Pang d4 nobi véi toi didu gi d6 qua ban van ndy. Pay khong
con 1a IGc tra ciru sach ddi chiéu hay tu dién. T6i ¢ trong tu
thai noi tdm hoan toan san sang tiép nhan, tin tuéng Loi
Chua c6 stc manh noi tai c6 thé bién cai nguoi ling nghe
Loi. Mot loi nguyén khong cé tinh céch giang, néi hay vé
Chla nhung la nghlen ngam “nham nhi” Loi, dé cho Loi tac
dong trong t6i, tién trién trong toi, dl vao trong céi cu thé cua
cudc song cua tdi. Nhod co Lai, 10i cau nguyén cua toi khong
con 1a mét cude doc thoai hay chi quy vé minh. N6 trg thanh
cudc dam thoai, cudc ddi thoai véi Chla, nd tré thanh 1oi dép
d6i vai Loi Chia moi goi toi.

Chinh trong giai doan nay, dugc Loi Chla dung cham
tGi, doi khi t6i ¢d thé di vao trong chiém ngam, mot sy théng
hiép mat thiét hon vai sy hién dién caa Chda. Su théng hiép
thinh lang gitp toi c6 cai nhin méi vé ban than toi, vé cac
ngudi khac va vé cac bién cd xay dén.
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“Viéc doc cham toi vo. Suy niém di sdu vao trong chir.
Cau nguyén dien ta woc muon. Va Chiém ngam tan huong su
ngot ngao duoc cam nhdn’ (Guigues 11, le Chartreux).

Nhitng ai hang ngay chiam chi thuc hanh viée doc nay
— du chi 15 phat mdi ngay — déu kham pha ra Loi Chia hoat
dong trong ta va bién cai ta nhu thé nao.

Di nhién 1a khong thiéu nhiing can tro: C6 nhiéu sinh
hoat phai giai quyét ngay, nhirng au lo vé gia dinh hay nghé
nghiép, bixc xUc vé viéc doi méi. Hon nira, sy thiéu hiéu biét
cua tin hiru vé duc tin thudng 1am cho viéc suy niém Loi 1a
ngudn lién hé ca nhan minh véi Chaa tré nén kho khan.

Tuy nhién tt ca chi 1a vin dé xac tin va 18 thudc vao
diéu ma ta coi la wu tién. Néu t6i xéc tin rang sy phong phi
thuc té cua cudc séng cua toi duoc bat ngudn tir Loi Su
Séng, t6i s& co thé thu xép danh duoc mot chd trong viéc to
chic ngay song cua minh. Ching ta ludn tim dugc gio dé
lam diéu ching ta cho 1a quan trong. P6 qua thyuc 13 van dé
chon lya ca nhan.

Xin nhé rang Lectio divina c6 thé duoc thuc hanh
chung véi nhiéu nguoi, hoic dé chuan bi phung vu Chua
Nhat, hoic trong gio Kinh Dém ap mot Lé Trong. Nhiing ai
d4 thuc hanh kiéu Lectio divina cong doan nay déu cé thé
chung thuc rang nhiéu doan van Kinh Thanh chung ta khong
thé hiéu khi doc mot minh, doi khi dugc soi sang nhod cac
anh chi em minh.
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Khéng la duy thiéng liéng )
ciing khéng phai la theo chi nghia co yéu

Nhitng giai doan cua viéc cau nguyén véi Loi Chia ma
ching t6i vira phac thao trén day ciing c6 thé giup ching ta
tranh dugc hai sai léch thuong gap phai: chi nghia duy
thiéng liéng la thir chua nghia tim trong Kinh Thanh mét xdc
cam don thuan. Ngudi ta c6 nguy co gan ghép vao trong Loi
Kinh Thanh nhitng tinh cam riéng tu, uu tién chon nhitng
trich doan thich hop véi nhiing “y tuong” cua minh vé Chuaa
va thu hep Kinh Thanh vao chiéu kich tam ly. Déi khi ching
ta phai chap nhan su ky di cta ban vin va khdng mong hiéu
duoc tac thoi.

Su sai lac thir hai ¢6 thé c6 khi doc Kinh Thanh d6 la
cha thuyét co yéu. Boi vi Kinh Thanh 1a Loi cia Chua,
nguoi ta twong rang doc Kinh Thanh, dé 1a tryc tiép gap
dugc Chia va gip Nguoi tac thoi. Nhung mudn thiu dat
dugc st digp chat chia trong Loi ma khong can doi mat voi
vO ngoai cua loi nhan loai, thi quén rang cac tac gia Kinh
Thénh séng trong mot lich sir va mot nén vian hda rieng ma
Thién Chua ton trong budc tién cua con nguoi. Va chinh cac
ban vin cta Tan Udc ciing d4 1a mot giai thich vé cudc doi
va sir diép cua Thay Gié-su; chinh Thay Gié-su d& khong viét
gi va mau nhiém cta Ngudi ludn vuot trén nhiing gi dé duoc
vict ra.

Viéc doc Kinh Thanh theo chii nghia co yéu, nd 1é
“mat chit” ciia Kinh Théanh, dac biét ndi 1én sy thiéu hiéu biét
vé vai tro ctia Cha Thanh Than 1a Pang gilp phan dinh st
diép dugc mac khai, vugt qua vo boc cua ngdn ngi, lién
quan téi mot nén vian héa va mot thoi dai. Nguoi ciing gidp
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ching ta hién thuc hoa Loi trong cudc sdng hém nay cua
chung ta. Boc Kinh Thanh theo chu nghia co yéu ciing khong
nhan ra viéc con ngudi can phai tim hiéu dé tiép nhan Loi,
qua ngén tir nhan loai thiéu st cia minh, ciing nhu céc téng
d6 da phai phan dinh, cach tiém tién, cin tinh Thién Chua
ctia Ngbi Loi Thién Chda, qua nhan tinh cia Thay Gié-su.

Loi cua Chua tuén theo su nghich 1y cua viéc Chua Ki-
t6 nhap thé 1a diéu tao cho mau nhiém cua Thién Chua cé
mot khudn mat, dong thoi van che khuat ngudn goc Thién
Chta cua minh. Thién ChGa mao hiém “néi” La&i vinh ctu
ctia minh trong nhiing ngdn tir cuia nhan loai thudng co thé bi
hiéu sai va d6i khi bi 1am cho méo mé. Nhung Than Khi cho
phép vuot qua nhirng can tré gap phai trong viéc Loi nhap
thé. Cudi cuing, diéu khd khan nhét chic han Ia tin rang Loi
cua Chuia, duoc chira dung trong Kinh Thanh, luén la hién
thuc, séng dong va dang néi véi toi 1a nguoi dang 1ing nghe,
hom nay.

Hai ban tiéc drc tin

T chuong 6 trong Tin Mung Gio-an, Truyén Théng
cdng gido qua quyét rang c6 hai ban tiéc: “Ban tiéc Loi” va
“han tiéc Thanh Thé”, ma thuc té ca hai chi 1a mot ban tiéc.
Chlng ta d4 thay trong trinh thuat vé hai mén dé Em-mau,
Chua Ki-td phuc sinh, trong mét bugc tién thiéng liéng rat
kién nhan, d3 t6 minh ra ddng thoi qua viéc doc lai Kinh
Thanh va viéc bé banh nhu thé nao. Nhu hai mon dé nay,
ching ta can gap Buc Ki-td sbng dong trong Loi dugc tuyén
xung trudc khi nhan ra Nguoi qua banh dugc chia sé. Loi
con qué thudng bi hiéu nhu 1a moét cach dan vao ctr hanh bi
tich Thanh Thé. Nguoi ta nghe doc ma khdng y thirc dugc
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rang Loi d3 dua ching ta vao trong Giao Uéc s& dugc Thanh
Thé xac nhan. Vay Chula Ki-t6 hién dién trong Loi ciing nhu
trong viéc bé banh. Ngudi ban ting cudc sdng cia Nguoi khi
tuyén b Loi, khi giai thich Kinh Théanh va khi chia sé banh.

T6 chirc cau nguyén véi Loi Chia
theo Nhdm nhw thé nao

+ Mbi ngudi nén co cling mot ban van Loi Chaa.

+ Than Khi d4 linh hiing ban vin nay va con linh
hiang mdi tin hitu hiéu va séng ban van. Do vay can
phai bat diu bang viéc cau xin Chua Thanh Thin qua
mot 101 kinh hay mot bai hat.

+ M&i nhom nén chon mét linh hoat vién dé diéu
dong sy tham gia ctia cac thanh vién, gio gidc quy dinh
va dién tién cac giai doan.

Budi cAu nguyén dwoe chia thanh ba thai gian:

1. Thoi gian quan sat. Ban van noi gi?

- M6t nguoi doc 16n tiéng ban van da chon.

- Tiép dén, trong khoang 5 den 7 phut thinh lang,
moi nguol quan sat nhiing yeu t6 tao nén ban van
(nhitng chir thuong lap lai nhiéu 1an, nhimg dong tir
dugc dung, cac nhén vat, dia danh, cir dong). Ciling
khuyén nén c6 bat chi trong tay dé gach dudi nhing
chit, nhitng cau xét 1a quan trong.

- Cudi cung, luan phién moi ngudi ndéi cho nhoém
mot cau hodc t6i da hai cAu minh nhan thdy 1a quan
trong.
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2. Thoi gian suy niém. Chla noi voi toi didu g
qua Loi nay.

- Mot nguoi khac doc lai ban van.

- Trong 5 dén 7 phut, mdi nguoi theo sat ban vin
cd gang phan dinh duc tin dugc dién ta trong d6 va dirc
tin nay nudi dudng hodc dat van dé ddi véi duc tin cua
minh nhu thé nao.

- Chia s¢ lan thir hai. Qua mot hai cau ngin gon,
mdi nguoi tom tat didu ma ban van day minh, va diéu
d6 c6 anh hudng gi ddi voi die tin cta riéng minh.

3. Thoi gian cau nguyén

- Nguoi thir ba doc 16n va cham cung mot ban van
trén.

- Trong khoang 5 dén 7 phat, mdi nguoi 4m thim
cau nguyén dua theo diéu d4 quan sat va suy niém, va
cling tir nhitng diéu nghe nguoi khac chia sé.

- Chia sé 1an cudi. Mdi ngudi ngan gon noéi 18n mot
hay hai y nguyén.

- Két thuc bang kinh Lay Cha hodc mot 10i kinh
chung nao khéc.

Di nhién, mbi khi trao d6i chia sé, mdi ngudi dén
nghe nguoi khac n6i ma khong phén doan, phé binh hay
giai thich. Muc dich ctia budi cdu nguyén chung nady
khong dé hoc hoi ban vin ma ciing khong tranh luan voi
nhau V& ban vin, nhung don thuin chi dé clng nhau cau
nguyén vaéi ban van Kinh Thanh va chia sé v4i nhau.




